Beste jongeren en ouders,

In 2020 gaan we eindelijk weer op buitenlands speleokamp! Wie er in 2015 (Ardéche) en 2017 (Aude)
ook al bij was, weet dat dit nog leuker is dan alle jongerenweekends samen!

Wanneer
Het kamp vindt plaats in de eerste week van de paasvakantie, van zaterdag 4 tot en met zondag
12 april 2020.

Waar
Ook deze keer trekken we naar het zuiden van Frankrijk, meer bepaald naar het dorpje Cornus,
gelegen in de Causse du Larzac in het departement Aveyron:
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In deze streek vinden we uitgestrekte natuur, charmante dorpjes en natuurlijk ontelbare grotten,
waaronder de Abime du Mas Raynal, met een ingangsput van wel 100 meter diep:

(Foto: Philippe Crochet)

Wie de Causse du Larzac graag al een beetje verkent, kan een kijkje nemen op deze website:
https://www.tourisme-aveyron.com/nl/ontdekken/larzac/ontdek-het-larzac-plateau
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Verblijf
We verblijven in een zeer ruime gite met voldoende slaapkamers en een grote eetzaal:
http://www.grandgitedularzac.fr/
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Voor wie

We organiseren dit kamp voor actieve VVS-jongeren van 12 tot en met 18 jaar. Onder “actief”
verstaan we dat de jongeren véoér de inschrijving nog recent hebben deelgenomen aan een
jongerenweekend of -activiteit. Er wordt ook verwacht dat de jongeren lid zijn van het VVS,
aangezien het kamp gesponsord wordt door het VVS en een speleoverzekering noodzakelijk is.

Kostprijs

De kostprijs bedraagt € 450 per persoon. Hierin zit alles inbegrepen: vervoer heen en terug, verblijf,
eten, drinken, gebruik materiaal en een repatriéringsverzekering (deze sluiten wij af voor alle
deelnemers). Zoals jullie merken is de kostprijs gestegen tegenover de vorige edities: dit is helaas
onvermijdelijk omdat ook onze kosten (huur busjes, brandstof, huur gite, inkopen, ...) in de loop der
jaren hoger geworden zijn.

Betaling
We vragen om de betaling in twee schijven uit te voeren:

e €200v66r 15 december 2019

e €250vo606r 1 maart 2020
De betalingen gebeuren via overschrijving naar de rekening van de VVS-jongerenwerking:
BE65 7370 4190 9396.

Inschrijving
Inschrijven gebeurt via de VVS-website, van 15 oktober 2019 tot 1 december 2019. Let op:
de plaatsen zijn beperkt dus wees er snel bij!

Na de inschrijving hebben we per jongere nog een aantal extra documenten nodig:

e Kopie ID-kaart

e Kopie Europese ziekteverzekeringskaart van de mutualiteit

e Reistoelating voor minderjarige (aan te vragen bij de gemeente)

e Medische fiche (de in te vullen fiche volgt nog)
Gelieve deze documenten véér 15 februari 2020 aan ons te bezorgen (ingescand en doorgestuurd
naar e-mailadres jongerenwerking: vvsjongerenwerking@gmail.com).
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Vervoer
Voor het vervoer van en naar het kamp en het vervoer ter plaatse huren wij verschillende minibusjes
(9 personen) van Valko. Per busje zijn steeds minimaal twee chauffeurs (ouder dan 25, minimaal

3 jaar rijervaring) beschikbaar zodat de rit in alle veiligheid kan plaats vinden. De busjes zijn omnium
verzekerd.

Vertrek

We verwachten alle deelnemers vrijdagavond 3 april 2020 vanaf 21 uur in het VVS-lokaal te
Vilvoorde (Mechelsesteensweg 586 c10, 1800 Vilvoorde):
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Hier blijven we overnachten (matje en slaapzak mee te nemen dus) zodat we zaterdagmorgen in alle
vroegte kunnen vertrekken. Ontbijt op zaterdagmorgen wordt voorzien.

Terugkeer

We keren terug naar Belgié op zondag 12 april 2020. Het uur van aankomst is sterk afhankelijk van
het verkeer, hierover houden we jullie uiteraard nog op de hoogte. We verzamelen zondagavond op
de parking van Valko in Wilrijk (Prins Boudewijnlaan 168, 2610 Wilrijk), waar de jongeren opgehaald
kunnen worden door hun ouders. De parking zelf is op de middenberm van de R11:
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Begeleiding en kookploeg

De grottochten worden telkens uitgevoerd in kleine ploegjes met minimaal 2 begeleiders.

De begeleiders beschikken minstens over brevet A, de meesten over Brevet B, en velen hebben
bijkomende kaderopleidingen gevolgd (Bloso, initiateur, moniteur) zodat we veilige grottochten
kunnen garanderen. Ook binnen de VVS-jongerenwerking geven we een specifieke opleiding aan
onze begeleiders. Vanzelfsprekend is steeds een “thuiswacht” beschikbaar.

Ook dit jaar mogen we onszelf gelukkig prijzen met een geweldige kookploeg, die er telkens in slaagt
om voor een zeer laag bedrag voortreffelijke maaltijden te voorzien. Uiteraard wordt er rekening
gehouden met eventuele allergieén en de wens om vegetarisch te eten (aan te geven bij de
inschrijving).

Mee te brengen
e Persoonlijke kledij (ook warme kledij en regenkledij!).

Goede wandelschoenen.

Handdoeken en wasgerief.

Zwemgerief.

Slaapzak en matje (voor de overnachting in het VVS-lokaal, in de gite staan uiteraard bedden)
Persoonlijk speleomateriaal en helm met verlichting. Als je zelf geen set hebt, kan je deze van
ons lenen (gelieve dit te melden bij de inschrijving).

Speleopak / slechte kledij voor in de grot.

Stevige bottinnen of rubber laarzen om te dragen in de grot.

Zak om je vuile spullen in op te bergen.

Identiteitskaart.

Europese ziekteverzekeringskaart van de mutualiteit.

NIET mee te brengen
e Dure (elektronische) apparatuur: dit kan je beter thuislaten. Wij zijn niet verantwoordelijk in
geval van diefstal en er wordt ook geen diefstalverzekering voorzien.
e Veel zakgeld: niet nodig want alles is inbegrepen in de kostprijs.
e Alcohol.

Nog vragen?
Indien jullie nog vragen hebben, kunnen jullie ons steeds contacteren via e-mail:

vvsjongerenwerking@gmail.com.
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